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A. Prélèvements sanguins à effectuer dans le cadre d’une suspicion de choc anaphylactique :

1. Le plus rapidement possible (< 30 minutes) qui suivent le choc : 

· 2 tubes EDTA (violet – 5 ml) pour dosages tryptase/histamine plasmatique

· Joindre une « fiche de renseignements pour chocs anaphylactiques »

2. de 30 minutes à 3 heures après de choc : à effectuer impérativement
· 2 tubes EDTA (violet – 5 ml) pour dosages tryptase/histamine plasmatique

· 1 tube sec (rouge – 5 ml) pour le dosage des IgE spécifiques sériques

·  Joindre une « fiche de renseignements pour chocs anaphylactiques »

3. 12 heures à 24 heures après le choc 

· 1 tube EDTA (violet – 5 ml ) pour le dosage de la Tryptase de base

· Joindre une « fiche de renseignements pour chocs anaphylactiques »

Merci de joindre une « fiche de renseignements pour chocs anaphylactiques » remplie par le médecin prescripteur pour chaque temps de prélèvement.

B. Traitement des prélèvements : 

-NE PAS ENVOYER LES TUBES A BICHAT SUR SANG TOTAL SAUF SI ENVOI PAR COURSIER qui devra arriver au labo avant 16h00 du lundi au vendredi les jours ouvrables

-En l’absence d’un envoi par coursier dans les délais : obtenir un accord du centre de tri ou d’un laboratoire de votre hôpital qui devra : 
            - Noter l’heure de réception et le nombre de tubes reçus sur la feuille de demande
-Centrifuger tous les tubes selon les conditions usuelles (ex 10 mn à 1500g à 15-25°C)
-Noter l’heure de centrifugation sur la feuille de demande
-Transférer le surnageant de chaque tube (plasma EDTA ou sérum) dans 2 tubes à hémolyse en plastique par tube de sang, préalablement étiquetés : nom du patient, date, heure du prélèvement, nature de l’échantillon (sérum issu du tube sec, ou plasma issu du tube EDTA). Faire au moins 2 tubes par type de tube et par temps de prélèvement 
-Congeler immédiatement les échantillons à -20°C 

Envoi des tubes :

Adresser les échantillons congelés accompagnés des fiches de renseignements, le lendemain ou le lundi pour un choc survenu le week-end, à l’adresse suivante :
Unité d’Immunologie « Auto-immunité et Hypersensibilités », 

Département d’Hématologie et d’Immunologie

Hôpital Bichat – Claude Bernard

Rue H Huchard, 75018 Paris

Biologistes responsables : Dr P Nicaise, Dr L de Chaisemartin (01 40 25 68 97 ou 85 32)

Remarque : Une étude complémentaire de la sensibilisation des basophiles par cytométrie en flux est envisageable dans un second temps, sur rendez-vous aux numéros indiqués
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